
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

長い夏休みが終わり、2 学期

がスタートして３週間が終わり

ました。久しぶりの学校生活に

なれるのに、大変だった人もい

ると思います。 

休みの間にずれた生活リズム

を学校モードに戻すには、「早

ね」「早起き」「朝ごはん」が大

切です。毎日元気に学校生活を

送るために、生活リズムを整え

ましょう！ 
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生活リズムを整
ととの

えよう！ 
＊おうちの人と一緒に読みましょう 

自然
し ぜ ん

治
ち

ゆ力
りょく

ってなんだろう？ 
自然治ゆ力とは、私たちが元々もっている力で、「けが」をしたり「病気」になったりしたときに「治

そう」「よくなろう」とする力のことです。 


