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自己ベストを目指して、頑張れ！！ 

 明日県南地区中体連陸上大会が行われます。２年生からは７名が出場します。春休みから今日まで朝早く登

校し、切磋琢磨しながら練習に励んできました。明日はそれぞれの種目でベストを尽くして頑張ってきてくだ

さい。学校から応援しています。 

坂本りこさん 

私は１００ｍに出場します。

本番ではフォームを崩さずに、

教えてもらってことを意識しな

がら、辛くなっても最後まであ

きらめずに１４秒台を目指して

走りきります。 

芳賀幸歩さん 

私は８００ｍに出場します。

本番では自分の持っている力を

出しきり、自己ベストを更新で

きるようにしたいです。また、相

手のペースにのまれないように

して、自分のペースで最後まで

走りきりたいです。 

中川西愛那さん 

 私は１００ｍハードルに出

場します。大会では他の選手の

ペースにのまれないように、教

えてもらったことを意識しな

がら最後まで自分のペースで

走りきりたいです。 

金澤愛葵さん 

 私は走り幅跳びに出場し

ます。本番では、練習の成果

を発揮し、自己ベストを更新

できるようにしたいです。 

佐藤寧音さん 

私は１５００ｍ走に出場します。昨年

は、いい結果を残せなかったので、今年

はいい結果を残せるように、そしてタイ

ムを縮められるようにたくさん練習を

頑張ってきました。いい順位とタイムを

残せるように頑張ります！ 

木之内瑛斗さん 

 男子３０００ｍに出場します。１

２分２０秒をきることを目標とし

ています。また、最後の追い上げが

できないのでフォームを意識して

最後まで全力で頑張りたいです。 

目黒應春さん 

 僕は１００ｍ走に出場します。ど

んなに差が開いてもあきらめずに

走りきりたいです。そして自己ベス

トを更新できるよう頑張りたいで

す。 

１０日（金）には壮行会が行

われ、全校生でエールを送りま

した。選手が放課後練習や競技

場練習でいない時は、周りの生

徒が係活動などをサポートす

る姿が見られました。選手の皆

さんは支えてくれた友人への

感謝の気持ちを胸に頑張って

きてください。 



 


