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 5月 15日（水）に白河市陸上競技場で県南地区中体連陸上競技大会が行われました。また、5月 10日（金）

には、大会に向けた壮行会で全校生からエールが送られました。出場した選手たちは、春休みから練習を開始し、

３年生になってからは、朝早くから練習を積み重ねてきました。大会当日には、一人ひとりがベストを尽くし、

競技することができました。また、あいさつや応援する姿も立派でした。これまで支えてくださった保護者のみ

なさまに感謝申し上げます。大会当日の様子は、学校ホームページをご覧ください。→ 

＜記録一覧（３年生出場種目のみ）＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜今週の予定＞ 

 

 １校時 ２校時 ３校時 ４校時 ５校時 ６校時 下校バス 

５月２０日（月） 道徳 数学 音楽 理科 国語 社会 16:00、18:00 

５月２１日（火） 数学 理科 保体 美術 社会 英語 16:00、18:00 

５月２２日（水） 理科 英語 社会 数学 国語  14:40のみ 

５月２３日（木） 社会 理科 英語 保体 総合 総合 16:00、18:00 

５月２４日（金） 英語 数学 社会 保体 家庭 学活 16:00、18:00 

僕たち特設陸上部は、春休みから大会前日までの期間、練習を頑張ってきました。

毎日、自分たちを追い込んだ練習をして、時にはくじけそうになりましたが、今ま

で頑張ってこられたのは、仲間や先生方がたくさんの励ましの言葉をかけてくれた

からです。その支えのお陰で本番の大会を迎えることができました。そして、一人

ひとりが今まで練習してきたことを精一杯発揮することができました。結果の良い

悪いにかからわらず一生懸命頑張れたのが良かったと思います。自分にとって中学

校での最後の陸上大会で満足するような結果は出せませんでしたが、みんなと楽し

く活動できたので嬉しかったです。最後に先生方、保護者のみなさん、今までサポ

ートや応援ありがとうございました。 

特設陸上部部長  

佐藤楓峨くん 

＜大会を終えて・・・＞ 

青戸　光輝 共通　１１０ｍＨ １９秒３２ 第１位（県大会出場権獲得） 関根　心桜 3年　１００ｍ １６秒２７ 予選１組　第５位

山形　陸貴 共通　砲丸投げ ９ｍ３２ｃｍ 第２位（県大会出場権獲得） 森　夏帆 共通　２００ｍ ３３秒４１ 予選１組　第５位

生田目　真優 共通　砲丸投げ ８ｍ２８ｃｍ 第４位（県大会出場権獲得） 木之内　慶斗 共通　２００ｍ ２７秒３５ 予選３組　第４位

中川西　温基 3年　１００ｍ １２秒４８ 第５位（県大会出場権獲得） 佐藤　楓峨 共通　４００ｍ １分１秒４９ 予選２組　第４位

高木　瑛飛 共通　走幅跳 ４ｍ９３ 第８位 岡部　莉久 共通　８００ｍ ２分３９秒８７ 予選２組　第６位

山形陸貴　木之内慶斗
青戸光輝　中川西温基

4×１００ｍリレー ４９秒５４ 予選２組　第２位 石井　憲成 ２・３年　１５００ｍ ５分１９秒６５ 第１３位

森　夏帆　生田目真優
坂本りこ　中川西愛那

4×１００ｍリレー ５８秒９２ 予選１組　第４位


