
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○牛乳を使ったデザート作り ～プリン～ 

   「成長期に必要なカルシウムをおいしく摂取する工夫」として、牛乳を使ったプリン作りに 

挑戦しました。今回はハウス食品の「プリンエル」を使って作りました。 

    

 【プリン作りの感想】 

  金澤 蒼空さん：プリンの素と牛乳で簡単に作ることができて楽しかったです。 

          自分達で作ったプリンはおいしかったので、また作りたいです。 

本郷 美穂さん：初めてプリンを作って、とても楽しかったです。 

          冷たく冷やしたプリンはなめらかでおいしかったです。 

鈴木 音弥さん：失敗しないか心配だったけれど上手にできて良かったです。 

          甘過ぎずちょうど良い甘さでした。とってもおいしかったです。 
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