
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○収穫と調理 ～バジル・水耕栽培の豆苗～ 

  今回は収穫したバジルを使って「バジルとミニトマトとキャンディチーズのサラダ」を作りました。 

 また、前回収穫した後の水耕栽培の豆苗を収穫して、しめじと玉ねぎと厚切りハムステーキを入れた 

炒め物を作りました。 

  

【感想】 

  金澤 蒼空さん：バジルとミニトマトとキャンディチーズとキューピーのごちそうドレッシングが 

おいしかったです。豆苗の炒め物もおいしかったです。自分達で育てたバジルや 

豆苗を使った料理は楽しかったので、また作りたいです。 

本郷 美穂さん：玉ねぎを切ることが難しかったですがとても楽しかったです。サラダはバジルと 

キャンディチーズがおいしかったです。豆苗の炒め物もおいしかったので、また 

作りたいです。 

  鈴木 音弥さん：バジルの摘み取りや玉ねぎを切ることが楽しかったです。サラダはバジルの香り 

がしてよかったです。豆苗の炒め物は、しめじと厚切りハムと玉ねぎが入って、 

とてもおいしかったです。また作ってみたいです。 
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