
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○収穫のよろこび ～きゅうり～ 

 くぬぎ学級が所属する文芸部で収穫したキュウリをいただきました。今回はこのキュウリを使って 

キュウリもみを作ってみんなで食べました。ピーラーとスライサーを使い、細切りにして、二重袋に 

塩を入れてモミモミし、冷蔵庫で２時間半程冷やしてできあがり。家庭でも実践できる調理です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【キュウリもみの感想】 

○金澤蒼空さん：自分たちで育てて収穫したキュウリなので、とてもおいしかったです。 

        また作って食べたいなと思いました。 

 

○本郷美穂さん：私は家でも手伝いをするので、ピーラーやスライサーも上手に使えて 

良かったです。冷たくてさっぱりしておいしかったです。 

 

○鈴木音弥さん：初めてキュウリもみを作っておいしかったです。小さい頃はピーラーを 

        うまく使えなかったけれど、今は安全に使うことができるようになって 

        うれしかったです。 
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