
学習だより

(1)計画
  その⽇の「めあて」をノートに書く。「○○だから□□する」が理想！
  ①その⽇やることを具体的に書く。
�   例）「２次⽅程式が苦⼿だから、OKURAの25ページをやる」
� �   �「過去形を理解するためにエイゴラボの30ページをやる。まず過去形のポイントを理解してから問
     題を解く」
  ②その⽇の学習の意気込み（気持ち）を書く。
   �例）「昨⽇の⾃学は⼿を抜いてしまったから、今⽇は気合い⼊れてやる！」
�     「最近の怠けている気持ちに負けない！」 単語テストで満点をとるために

しっかり覚えよう。
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学びの基本ステップ（前編） ４つのステップのうち、２つ紹介します。

(2)テスト
  ⾃分の実⼒を測るために、⾃分で⾃分をテストする。
  ⾃分で問題を解き、⾃分で丸つけをする。
  ★⾃分に厳しく、正確に丸つけできるようになることが⼤事！

理科の物質の成り立ちを
勉強したので復習する

(1)計画（めあて）
  めあてを書くことで今⽇やるべきことがはっきりと分かります。また、意気込みを書くと、絶対に怠けられな 
 い、と緊張感を持って⾃学に取り組むことが出来ます。
(2)テスト
  普段のテストと同じように、教科書など何も⾒ずに緊張感を持って⾃学に問題を解きます。解いたら必ず丸つけを 
 してください。正確に丸つけをすることで、どの問題ができて、どの問題ができなかったかが明確になります。

３年⽣の⾃主学習ノートです。
３年⽣は全員問題演習に取り組
んでいるそうです。

宿題でしっかり確認せずに丸つけしたり、
間違っているのがイヤで当たっていること
にしたりしたことはありませんか。
「間違いは恥ずかしい・かっこ悪い」とい
う意識を変えていきましょう！間違えても
⼤丈夫。間違いこそ、⾃分が成⻑できるチ
ャンスです。「間違いは宝物」という意識
で学習に取り組みましょう！�


