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自
己
管
理
の
原
点
は
「
時
間
」

時
間
を
守
れ
な
い
人
は
、
時
間
と
い

う
基
礎
を
管
理
・
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る

こ
と
に
失
敗
し
て
い
ま
す
。
時
間
さ
え

ま
と
も
に
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
き
な
い
人

に
、
そ
の
他
（
お
金
や
仕
事
）
を
コ
ン

ト
ロ
ー
ル
す
る
能
力
が
あ
る
は
ず
も
あ

り
ま
せ
ん
。
セ
ル
フ
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
の

原
点
は
、「
時
間
」
な
の
で
す
。

時
間
は
、
リ
セ
ッ
ト
さ
れ
ま
せ
ん
。

人
は
生
ま
れ
た
瞬
間
か
ら
火
を
つ
け
ら

れ
た
導
火
線
な
の
で
す
。
導
火
線
は
有

限
で
時
間
は
限
ら
れ
て
お
り
、
同
じ
ペ

ー
ス
で
燃
え
続
け
、
今
こ
の
瞬
間
も
確

実
に
失
わ
れ
て
い
ま
す
。

人
は
「
物
事
に
限
り
が
あ
る
」
と
分

か
っ
た
と
き
、
は
じ
め
て
戦
略
的
に
な

れ
ま
す
。
お
金
や
時
間
等
足
り
な
い
も

の
が
あ
る
か
ら
こ
そ
戦
略
が
生
ま
れ
る

の
で
す
。
お
金
も
時
間
も
無
限
に
あ
る

と
思
っ
た
ら
、
誰
も
戦
略
な
ど
立
て
ま

せ
ん
。
無
計
画
に
、
気
の
向
く
ま
ま
に

惰
性
を
む
さ
ぼ
る
だ
け
な
の
で
す
。
時

間
を
守
れ
な
い
人
は
、
ま
ず
「
絶
対
に

遅
刻
を
し
な
い
・
提
出
期
限
を
守
る
」

と
い
う
ル
ー
ル
を
つ
く
り
、
そ
れ
を
厳

守
で
き
る
よ
う
に
し
て
ほ
し
い
で
す
。

時
間
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
き
れ
ば
、
た

い
て
い
の
こ
と
は
で
き
る
よ
う
に
な
り

ま
す
。
自
分
の
人
生
に
つ
い
て
も
戦
略

性
を
も
っ
て
考
え
ら
れ
る
よ
う
に
な
り

ま
す
。
こ
れ
は
、
性
格
の
問
題
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
や
る
か
、
や
ら
な
い
か
と
い

う
「
行
動
」
レ
ベ
ル
の
問
題
で
す
。

週
の
行
事
予
定

月
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活
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中
止
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そ
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習
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～

日
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活
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止
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定
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ス
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活
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金

児
童
委
員
学
校
訪
問

15

３
年
食
育
・
数
学
検
定

土

ふ
く
し
ま
駅
伝
開
会
式

16

ま
つ
く
つ
杯
野
球
大
会

日

ふ
く
し
ま
駅
伝

17人
生
は
、
課
題
解
決
の
繰
り
返
し

定
期
テ
ス
ト
で
は
、
範
囲
が
明
示
さ

れ
て
お
り
、
課
題
解
決
に
向
け
た
ヒ
ン

ト
も
数
多
く
教
員
か
ら
与
え
ら
れ
て
い

ま
す
。
テ
ス
ト
に
向
け
た
取
り
組
み
は
、

成
功
・
失
敗
を
体
験
で
き
る
こ
と
な
の

で
す
。
課
題
解
決
に
向
け
て
こ
つ
こ
つ

と
真
面
目
に
取
り
組
み
、
成
功
体
験
を

重
ね
て
い
っ
て
ほ
し
い
で
す
。

三
者
面
談
を
終
え
て

貴
重
な
時
間
を
割
い
て
、
三
者
相
談

に
出
向
い
て
い
た
だ
き
ま
し
て
誠
に
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

進
路
決
定
を
目
の
前
（
３
年
）
・
中

学
校
生
活
の
ち
ょ
う
ど
折
返
し
（
２
年
）

・
中
学
校
に
入
学
し
て
８
ヶ
月
（
１
年
）

の
こ
の
時
期
に
、
三
者
の
考
え
方
を
つ

き
合
わ
せ
て
お
く
大
変
有
意
義
な
相
談

に
な
っ
た
こ
と
と
思
い
ま
す
。

今
回
の
三
者
相
談
を
通
じ
て
改
め
て

わ
か
っ
た
こ
と
は
、
多
く
の
家
庭
で
は
、

学
校
生
活
や
部
活
動
、
進
路
等
に
つ
い

て
話
題
に
し
て
い
る
と
い
う
こ
と
で
し

た
。
安
心
し
ま
し
た
。

と
こ
ろ
で
子
供
と
い
う
の
は
、
目
先

の
希
望
し
か
考
え
て
い
な
い
の
が
ほ
と

ん
ど
で
す
。
大
切
な
の
は
、
「
目
先
の

進
路
は
、
そ
の
次
の
た
め
の
準
備
期
間

で
も
あ
る
」
と
い
う
こ
と
で
す
。
も
ち

ろ
ん
中
学
生
で
す
か
ら
、
ま
だ
、
次
の

次
の
こ
と
ま
で
は
考
え
て
い
な
い
と
思

い
ま
す
。
し
か
し
そ
の
時
で
も
、
進
ん

で
お
い
た
方
が
よ
い
と
い
う
道
も
あ
る

も
の
で
す
。
そ
こ
に
気
づ
か
せ
て
あ
げ

る
の
が
、
保
護
者
の
方
や
、
我
々
教
師

だ
と
思
い
ま
す
。

高
校
入
試
に
対
し
て
安
易
に
考
え
て

い
る
と
大
変
な
こ
と
に
な
り
ま
す
。
地

域
的
に
も
高
校
の
選
択
の
範
囲
が
限
ら

れ
、
ま
た
そ
の
先
の
進
路
を
考
え
て
も
、

高
校
選
択
が
重
要
に
な
っ
て
き
ま
す
。

将
来
ど
の
よ
う
な
方
向
に
進
み
た
い

こ
ち
ら
か
ら

各
学
年
だ
よ

り
等
が
ス
マ

ー
ト
フ
ォ
ン

か
ら
も
ご
覧

で
き
ま
す
。

の
か
漠
然
と
し
て
い
て
、
ど
う
す
れ
ば

よ
い
の
か
と
考
え
悩
む
時
期
で
す
が
、

将
来
の
選
択
の
幅
を
広
く
と
っ
て
お
く

た
め
に
も
、
と
り
あ
え
ず
今
は
、
し
っ

か
り
勉
強
す
る
事
（
学
力
を
高
め
る
こ

と
）
が
重
要
で
す
。

定
期
テ
ス
ト大

切
な
評
定

日
（
水
）
に
定
期
テ
ス
ト
が
実
施

13
さ
れ
ま
す
。
定
期
テ
ス
ト
は
、
評
定
を

決
め
る
際
の
大
切
な
資
料
に
な
り
ま
す
。

こ
の
評
定
は
、
高
校
入
試
の
合
否
判
定

の
際
の
重
要
な
資
料
と
な
り
ま
す
。
あ

と
五
日
間
。
来
週
は
テ
ス
ト
前
で
放
課

後
の
諸
活
動
が
あ
り
ま
せ
ん
。
ま
だ
ま

だ
『
テ
ス
ト
の
朝
ま
で
伸
び
る
』
気
持
ち

で
努
力
を
積
み
重
ね
て
い
っ
て
ほ
し
い

で
す
。
学
校
で
は
、
テ
ス
ト
計
画
表
等

で
勉
強
の
具
合
や
進
度
を
指
導
し
て
い

ま
す
の
で
、
ご
家
庭
で
も
学
力
向
上
に

向
け
て
励
ま
し
を
お
願
い
し
ま
す
。

ま
た
、
ノ
ー
ト
・
ワ
ー
ク
・
作
品
・

学
習
フ
ァ
イ
ル
等
の
各
種
提
出
物
も
、

評
定
を
決
め
る
際
の
大
切
な
資
料
に
な

り
ま
す
。
期
日
厳
守
で
提
出
し
て
ほ
し

い
で
す
。

『
や
ら
な
け
れ
ば
何
も
か
わ
り
ま
せ
ん
』

令
和
６
年
度
も
折
り
返
し
を
過
ぎ
、
定

期
テ
ス
ト
も
３
回
目
で
す
。

最
終
的
に
、
『
こ
つ
こ
つ
と
真
面
目
に
や

っ
た
人
に
は
敵
わ
な
い
』
の
で
す
。


