
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 １９日（火）に、１年生が初めて給食を全て食べきりました。配膳のときには、一人一人

に均等に配りますが、いただきますをしたあとに、個人の食べられる量や体調に合わせて自

分で給食の量を調整してから食べています。中学校に入学して給食の量も多くなり、最初は

量を減らしていた生徒たちも、だんだんと給食が食べられるようになってきました。中学生

は成長期であるのに加えて、部活などにも参加し、多くのエネルギーを必要としています。

「食べることは生きること」とよく言われますが、食べ物で身体が作られ、人と楽しく食事

をすることで生活が潤います。これからもどんどん食べて心も身体も成長していってほしい

と思います。 

 

令和６年１１月２２日発行 

発行責任者 角田 敏文 

文      責 木村 綾美 

鮫川中学校 

１年１組 学年通信 

 

完食記念に撮影！ 

（クラスを代表して、今週の給食当番

さんたちに持ってもらいました。） 



 

 

 １校時 ２校時 ３校時 ４校時 ５校時 ６校時 

１１月２５日（月） 道徳 英語 数学 保体 国語 理科 

２６日（火） 英語 美術 国語 理科 保体 避難訓練 

２７日（水） 国語 社会 家庭 家庭 英語  

   ２８日（木） 数学 保体 国語 社会 保体 英語 

２９日（金） 理科 英語 英語 数学 社会 学活 

〇２６日（火）は避難訓練があります。実際に煙の中を避難しますので、必ずハンカチを持

参してください。 

来週の日程 


