
 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

○職業・家庭「里芋もちチーズ焼き」 

  体に良い食材として、今回は里芋を使った「里芋もちチーズ焼き」を作りました。 

 材料は、里芋・片栗粉・ナチュラルチーズ・しょうゆ・みりん・砂糖・のり・水です。 

 みんなで安全に楽しく作り、おいしくいただきました。 

 

【調理の感想】 

金澤 蒼空さん：とてもおいしくておかわりしました。お家でも作ったことがありましたが、学校で作って 

        みんなで食べるのもおいしかったです。また、何かおいしいものを作って食べたいです。 

 

本郷 美穂さん：里芋がねっとりしてチーズもとろ～りでとてもおいしかったです。茹でた里芋を袋に入れ 

て揉んで潰したり、ラップの上に薄くのばして正方形に切ったりと楽しかったです。 

 

鈴木 音弥さん：里芋とチーズがこんなに合うなんて知らなかったのでおいしかったです。タレもしょうゆ 

や砂糖やみりんがフライパンの中で香ばしくなっておいしかったです。 
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