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中学校生活まとめの４５日間 

２０２４年を迎え、３学期がスタートしました。休み明けで少し眠そうな表情をしている生徒もいました

が、久しぶりに友人と再会すると会話が弾み、３年生の元気な姿をみることができて嬉しく思います。 

今日から始まる４５日間の中学校生活は、義務教育の集大成となる大切な日々です。これまで共に過ごし

てきた仲間とさらに多くの思い出をつくっていきましょう。また、自分自身で進学先を選択し、将来を切り

拓く第一歩を踏み出す時でもあります。進路教材や過去問題を活用して受験勉強に励み、「どうして〇〇高

校に進学したいか」「〇〇高校の特徴・魅力はなにか」「高校生活で楽しみなこと」など、自分の考えをもう

一度整理することで学習への意欲も高まり、面接対策にも役立ちます。 

保護者の皆さま、新年もよろしくお願いいたします。毎日の学校生活を 

楽しみながら、１人１人の進路実現に向けて支援して参りたいと思います。 

ご家庭でもお子様への温かい声かけをよろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

受験スケジュール 

１月１２日（金） 尚志高校受験日（特併） 

１月１５日（月） 県立高校願書下書き 

尚志高校受験日（専・併） 

１月１６日（火） 県立高校願書清書 

１月１８日（木） 学石Ｂ日程受験日（専） 

１月２２日（月） 県立高校願書提出 

１月２４日（水） 県立高校願書点検 

１月２５日（木） 尚志・学石Ｂ日程合格発表 

２月 ３日（土） 学石Ｃ日程試験日（専・併） 

２月 ５日（月） 県立高校前期選抜出願 

（～８日（木）正午まで） 

２月 ９日（金） 県立高校前期選抜出願先変更 

（～１４日（水）正午まで） 

３月 ５日（火） 

   ６日（水） 

   ７日（木） 

県立高校前期選抜受験日 

３月１４日（木） 県立高校前期選抜合格発表 

（正午以降） 

３月１５日（金） 県立高校後期選抜出願 

（～１８日（月）正午まで） 

３月１９日（火） 県立高校後期選抜出願先変更 

３月２２日（金） 県立高校後期選抜受験日 

３月２５日（月） 県立高校後期選抜合格発表 

 

出典：そのままでいい 著：田口久人 

疲れた時は「ほっと一息」 

飲み物でリラックス 

・疲労回復に効果的 

→豆乳、果汁１００％ジュース 

・眠気対策にはこれ！ 

→温かい煎茶、ほうじ茶、抹茶 

・集中力を高める効果もあり 

→ホットミルク、ココア 


