
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○「職業・家庭」：調理実習 ～日常食の調理～ 

  将来の自立と社会参加のために、衣食住の学習に力を入れています。 

 今回は「日常食の調理」をテーマに、短時間で作ることができる「具だくさん麻婆豆腐」「白菜と大根 

の浅漬け」「フルーツヨーグルト」の計３品を作りました。 

浅漬けに使う野菜は、青戸先生のお宅で端正込めて栽培された新鮮な白菜と大根を提供していただき、 

衛生と安全に気を付けて、楽しくおいしくお料理を作ることができました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

くぬぎ 
令 和 ６ 年 ３ 月 １ 日 
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文  責：小河 美智子  

くぬぎ学級通信 

活動の様子 

教室に「お雛様」 

を飾っています。 

みんなが健やかに 

成長するように、 

お雛様がやさしく 

見守っています。 


