
①主体的な進路選択をすること
　・自分で考え、自分で調べ、自分で動き、自分で決める。
　　※悩んだり迷ったりしたら周りに助けを求めることも大切です。
②自分自身を理解すること
　・自分の強み、良さは何かを考える。
　　例) 誠実さ、素直さ、リーダーシップ、あいさつ、多趣味、運動が得意など
　　※「自分に良いところなんてない・・・」そんなことはありません。学活で行ったリフレーミング活　　　
　　　  動を思い出してみましょう。見方を少し変えるだけで、自分の良さが見えてきます。自分の得意
　　　  分野や自分に向いていることが何なのかを理解するきっかけにつながります。
　・将来どう生きていきたいかを考える。
　　例) どんな仕事をしてみたいか、自分の強みや良さを生かせる仕事はなんだろうか、
　　　   どんな大人になりたいのかなど
　　※「進路選択＝進学」だけではありません。
　　　「10年後、20年後の自分がどうなっていたいのか」を見据えた目標を設定しましょう。

進路だより No.1

∼⾃分の道は⾃分で決める∼

鮫川村立鮫川中学校
2023年5月29日(月)

　最上級生として、約２ヶ月が過ぎました。中学３年生にとっては、最後の県南総合大会、最後の校内ス
ポーツ大会、最後の壇の岡祭・・・１つひとつの行事が「最後」です。どの行事においても楽しく、一生
懸命に取り組んでもらいたいと思います。そして、みなさんにとっては自分の人生の選択をする大切な１
年でもあります。保護者の方と相談したり、周りの人からアドバイスをもらったりしながら自分の納得の
いく進路選択をしてください。最後はみなさん自身の意志と覚悟で自分の道を決めていきます。
　この進路だよりを通して、みなさんにとって役に立つ情報を発信して行きたいと思いますのでよろしく
お願いします。

∼進路選択で⼤切なこと∼

∼６⽉の進路⾏事∼

 １５⽇(⽊)�   定期テスト①
 ２６⽇(⽉)�
  ∼�２９⽇(⽊) ⼆者⾯談
 ３０⽇(⾦) �  ⾼校説明会

　保護者のみなさまへ
３０日(金)の高校説明会では、７校
の先生にお越しいただき学校生活
や各校の特色などについてお話を
いただきます。先日、参加申込書
を配付しました。締め切りを６月
１９日(月)としています。多くの保
護者の方々に参加いただければと
思います。よろしくお願いいたし
ます。


