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陸上大会！３年生大健闘 
 県南地区陸上競技大会が先週、白河市の陸上競技場で 

行われました。１０名の３年生が出場し、３０℃を超え 

る暑い中、自己ベストを目指して全力を尽くす姿が見ら 

れました。３月から練習を開始し、常設部の活動と平行 

して特設部の練習にも一生懸命取り組んできました。 

大会では、これまでの練習の成果を発揮し、上位入賞 

や昨年の記録より自己ベストを５秒更新したお子さんや 

レース中に転倒しても最後まで諦めず走り切るお子さん 

もいました。結果も大切ですが、これまで頑張ってきた 

過程や大会に出場して感じたこと、仲間と切磋琢磨するなどの経験がこれからの人生に活きていく

と思います。鮫中生の活躍が光った１日でした。 

 

 

 

 

 

協力し合う３年生！ 

 県南陸上大会が開催されるに伴い、壮行会や日課の短学活と清掃の変更 

がありました。壮行会では、蒼大さん、幸恵さん、愛來さん、美悠さんが 

自ら進んで進行をしてくれました。また、応援団長の豪心さんを中心に 

賢吾さん、成吾さん、康大さんがエールを送りました。清掃活動では、 

人数の少ない中、女子メンバーを中心に各清掃場所を臨機応変に協力し 

て、きれいにするなど３年生の立派な姿を随所で見ることができました。最 

上級生としての自覚が芽生えてきています。このあとも行事等が続くた 

め、みんなで協力し、支え合える学年にしたいです。 

＜６月の予定＞ 

１日（木） キャリア教育探索プログラム １９日（月） 人権教室 

２日（金） 全校集会②(壮行会)・アルバム撮影 ２１日（水） おにぎりの日 

６日（火） 中体連１日目 ２３日（金） 校内スポーツ大会(午後) 

７日（水） 中体連２日目 ２６日（月） 二者相談(～２９日(木)まで) 

１０日（土） PTA 奉仕作業 7:00～8:00 ２９日（木） 定期テスト①個票配付 

１５日（木） 定期テスト①(５教科) ３０日（金） 高校説明会(午前)・全校集会③ 

＜中体連まで あと１１日＞ 

中学校生活の醍醐味の１つである部活動もまとめの時期になりました。仲間との絆を深め、大会

当日に最高のパフォーマンスができるよう残りの期間を大切に練習していきましょう。 

＜入賞＞     第２位 女子共通１００ｍH 中川西麻彩  第３位 男子共通走高跳 藤田 歩夢 

 第６位 男子共通四種競技 芳賀 康大   第６位 女子共通４×１００ｍR 武藤 瑠那 中川西麻彩 

 

 ＜毎日練習頑張ったで賞＞ 江田紗羽  岡部賢吾  佐川祐斗  関根成吾  根本水翔  星 将貴   

 

 


