
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○トランプピラミッド 

  現在、１年生の音弥君と美穂さんが夢中で取り組んでいるひとつが、大きなトランプで作る「トランプ 

ピラミッド」です。特別支援教育で習得する「集中力と力加減やバランス」等を「トランプピラミッド」 

で身につけているのは、担任も驚きです。 

「どうやったら倒れずに高く積み上げられるかなぁ？」と試行錯誤しながら根気強く取り組み、一人で作 

ったり二人で自然に協力して作ったり、完成した時の達成感は更なる意欲に繋がっています。 

うまくいかない時は「そういう時もある。ちょっと休憩してからやってみようかな。」と、感情の切り替 

えやクールダウンも自然に身につき、様々な良い効果が現れています。 

  トランプピラミッドは余暇活動にも繋がり、トランプピラミッドで習得している様々な力は、自立活動 

の目標でもあるので、今後も本人の「やる気」を生かした活動を取り入れ、実践していきたいと思います。 
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