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 前号（進路だよりNo.8)にて、「勉強の進め⽅が分からず、どのようにアドバイスをしたら良いか悩ん
でいます。」というお悩みに対して保護者のみなさんと共に考える機会を作らせていただきました。複数
の保護者の⽅から回答をいただきました。ご協⼒いただきありがとうございました。ご紹介いたします。

 「⼤丈夫」という⾔葉の使い⽅を意識しています。「あなた
勉強やっていないようだけど⼤丈夫？」という使い⽅、「今か
ら勉強すれば３０分はできるから⼤丈夫だね。」この２つの声
かけですが、マイナス思考とプラス思考の違いがあると、いつ
も感じながら使っているつもりです。

進路だより No.9
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∼ご協⼒ありがとうございました∼

∼今後の進路⾏事∼
○１０⽉２６⽇（⽊）�
 ⾼校⼊試説明会  
 �※参加申込書を９⽉２２⽇（⾦）に配付しました。
  �締切は１０⽉１９⽇（⽊）となります。

○１０⽉２４⽇（⾦） 
 第４回実⼒テスト

 成績が上がる⽅法を⼀緒に考えるようにしています。成
績に伸び悩んでいることを責めるのではなく、「次どうす
るか」を⼀緒に考える姿勢が⼤事だと思っています。

 ⼦どもたちからも「勉強の仕⽅が分からない」という声が上がっています。たしかに、⾃分の学習⽅法
が定まっていなければ何となく不安です。しかし、いつまでも学習⽅法に悩んでいては学習が進みませ
ん。いつまでも結果が表れずさらに不安に悩まされてしまいます。まずは「⼿を動かすこと」つまり、

「量をこなすこと」「間違えたところを反復すること」
 実⼒テストに向けてどれだけの学習量をこなしていますか。各教科のワークや受験教材「マイペース」
の問題を何度も繰り返し解いているでしょうか。効率よく学習を進める⽅法も⼤切ですが、それと同じく
らい演習量を増やすことが⼤切です。ここを忘れないでください。
 例えば、10⽇後に１００個の漢字テストがあるとしたら、みなさんはどのように学習しますか。１⽇
１０個ずつ覚えていこうとすると、最初のほうに覚えた１０個の漢字はテスト当⽇には忘れている可能性
が⾼いです。それよりも１⽇１００個の漢字に触れて、それを１０⽇間続ければ同じ漢字に１０回は触れ
ることになります。反復を繰り返すと覚えられた漢字が増え、徐々に学習の負担が減っていきます。しつ
こいくらいに量をこなし、反復してください。今⽇から、今からすぐに⾏動に移しましょう。

 学習⽅法については「進路だより
No.3」や「進路だよりNo.6」にて紹介
していますのでそちらも学校HPよりご
覧ください。


