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自
分
を
好
き
に
な
れ

「
誰
だ
っ
て
自
分
の
事
は
好
き
に

決
ま
っ
て
い
る
。
自
分
が
嫌
い
な
人

な
ん
て
い
な
い
で
し
ょ
う
」
と
思
わ

れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
私
の
言

う
「
自
分
を
好
き
に
な
れ
」
と
は
、

中
途
半
端
な
気
持
ち
で
は
な
く
、
心

か
ら
好
き
に
な
っ
て
ほ
し
い
と
い
う

こ
と
で
す
。

「
自
分
は
何
者
と
も
比
べ
ら
れ
な

い
最
高
の
人
間
だ
。
こ
ん
な
に
素
敵

な
人
間
は
他
に
い
な
い
」
と
本
心
か

ら
思
え
る
ほ
ど
、
自
分
を
好
き
に
な

っ
て
ほ
し
い
の
で
す
。
と
て
つ
も
な

い
偶
然
が
重
な
っ
て
、
こ
の
世
に
生

を
受
け
た
奇
跡
の
よ
う
な
存
在
な
の

で
す
。

一
方
で
、
「
と
て
も
自
分
の
こ
と
な

ど
好
き
に
な
れ
な
い
」
と
感
じ
て
い

る
人
も
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
「
自

分
は
し
ょ
せ
ん
、
こ
の
程
度
の
人
間
。

俺
の
人
生
、
ど
う
せ
ろ
く
な
こ
と
は

な
い
」
と
自
分
を
卑
下
し
て
い
る
人

も
い
る
で
し
ょ
う
。

で
も
、
そ
ん
な
こ
と
は
な
い
の
で

す
。
自
分
自
身
が
つ
く
っ
た
心
の
垣

根
を
壊
し
て
ほ
し
い
の
で
す
。
実
際

に
心
の
垣
根
は
存
在
し
な
い
幻
で
し

か
な
い
の
で
す
。
気
持
ち
を
切
り
替

え
る
こ
と
が
で
き
れ
ば
、
そ
の
瞬
間

か
ら
、
そ
の
後
の
人
生
は
大
き
く
変

わ
っ
て
い
く
は
ず
で
す
。

成
功
の
反
義
語
は
「
挑
戦
し
な
い
こ

と
」
だ
。

挑
戦
し
な
け
れ
ば
、
成
功
も
何
も
な
い
。

失
敗
の
先
に
成
功
は
あ
っ
て
も
、
「
挑
戦

し
な
い
こ
と
」
の
先
に
成
功
は
あ
り
え

な
い
の
で
あ
る
。

「
こ
こ
一
番
」
に
強
く
な
れ
！
三
田
紀
房

週
の
行
事
予
定

月

壇
の
岡
祭
準
備
・
部
活
中
止

16
火

壇
の
岡
祭
準
備
・
部
活
中
止

17
水

壇
の
岡
祭
準
備
・
部
活
中
止

18

お
に
ぎ
り
の
日

木

壇
の
岡
祭
準
備
・
部
活
中
止

19
金

壇
の
岡
祭
準
備
・
部
活
中
止

20
土

壇
の
岡
祭

21

弁
当
・
部
活
中
止

日

22
月

繰
替
休
日

23

「
自
分
の
人
生
の
主
人
公
は
自
分
」

な
の
で
す
。

好
き
に
な
っ
た
人
に
は
、
ご
く
自

然
と
、
「
幸
せ
に
な
っ
て
ほ
し
い
」「
素

敵
な
人
生
を
送
っ
て
ほ
し
い
」
と
願

う
も
の
で
す
。
そ
れ
は
他
人
に
対
し

て
で
あ
ろ
う
が
、
自
分
自
身
に
対
し

て
で
あ
ろ
う
が
同
じ
で
す
。
「
大
好
き

な
自
分
に
、
素
晴
ら
し
い
人
生
を
プ

レ
ゼ
ン
ト
し
、
そ
の
人
生
の
主
人
公

に
ス
ポ
ッ
ト
を
あ
て
る
た
め
に
、
全

力
を
尽
く
そ
う
」

こ
う
し
た
気
持
ち
に
な
り
さ
え
す
れ

ば
、
後
は
簡
単
で
す
。
残
っ
た
問
題

は
、

「
で
は
、
こ
れ
か
ら
の
日
々
を
ど
う

過
ご
そ
う
か
」

と
い
う
、
具
体
的
な
実
践
論
に
な
る

わ
け
で
す
。
そ
し
て
、
そ
れ
を
習
慣

に
す
れ
ば
い
い
の
で
す
。

・
人
と
の
関
わ
り
方

【
第
２
号
】

・
メ
モ
を
と
る
習
慣

【
第
２
号
】

・
夢
を
あ
き
ら
め
な
い

【
第
６
号
】

・
上
手
な
話
の
効
き
方

【
第
９
号
】

・
家
庭
の
あ
り
方

【
第

号
】

10

・
努
力
の
積
み
重
ね

【
第

号
】

13

・
時
間
の
科
学

【
第

号
】

19

ま
ず
は
自
分
を
好
き
に
な
る
こ
と

で
す
。
そ
こ
か
ら
新
し
い
人
生
を
ス

タ
ー
ト
さ
せ
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す

反
義
語
を
考
え
よ
う

日
常
生
活
の
中
で
反
義
語
を
考
え

な
が
ら
過
ご
す
の
は
、
な
か
な
か
面

白
い
。
ち
ょ
っ
と
し
た
頭
の
体
操
に

も
な
る
し
、
自
分
の
中
に
あ
る
つ
ま

ら
な
い
常
識
を
見
直
す
き
っ
か
け
に

な
る
。

例
え
ば
「
善
」
の
反
義
語
は
何
か
。

普
通
に
考
え
た
ら
「
悪
」
だ
が
、
そ

れ
で
は
面
白
く
な
い
。
「
悪
」
以
上
に

善
か
ら
か
け
離
れ
た
も
の
は
な
い
か

と
考
え
る
。
す
る
と
「
偽
善
」
と
い

う
言
葉
が
浮
か
ん
で
く
る
。

な
る
ほ
ど
単
な
る
悪
人
よ
り
よ
り
も

偽
善
者
の
ほ
う
が
よ
っ
ぽ
ど
タ
チ
が

悪
い
も
の
だ
。

ま
た
、
こ
れ
は
、
マ
ザ
ー
・
テ
レ

サ
の
言
葉
だ
が
、
「
愛
」
の
反
義
語
は

「
憎
悪
」
で
は
な
い
。
怒
り
や
憎
し

み
で
は
な
く
、
「
無
関
心
」
。
こ
れ
こ

そ
が
「
愛
」
の
反
義
語
な
の
だ
。
憎

し
み
に
は
、
ま
だ
関
係
性
が
あ
る
。

そ
れ
が
愛
に
変
わ
る
可
能
性
が
あ
る
。

し
か
し
「
無
関
心
」
は
そ
の
可
能
性

が
ど
こ
に
も
な
い
。
つ
ま
り
、
愛
情

表
現
に
お
い
て
重
要
な
の
は
「
怒
ら

な
い
」
こ
と
で
は
な
く
、
「
関
心
を
持

つ
」
こ
と
な
の
だ
。

こ
の
よ
う
に
反
義
語
思
考
を
き
っ

か
け
に
し
て
何
ら
か
の
「
気
づ
き
」

を
得
ら
れ
る
こ
と
が
多
い
。

こ
ち
ら
か
ら

各
学
年
だ
よ

り
等
が
ス
マ

ー
ト
フ
ォ
ン

か
ら
も
ご
覧

で
き
ま
す
。


