
  ＜思春期保健講座＞ 

 11月１５日（水）に思春期保健講座が開か

れました。思春期ならではの悩みの対処法につ

いて「福島県立ふくしま医療センターこころの

杜」副院長井上祐紀先生からお話しいただきま

した。『つらい自分を助ける３ステップ』や『ス

トレスから身を守るセルフケアの方法』につい

て学び、生徒たちはメモをとりながら真剣に話

を聞き、これからの生活に生かしていこうとす

る姿が見られました。 

  

 

＜避難訓練＞ 
 11月 28日（火）に避難訓練が行われます。今回は

昨年度と同じように、煙の中を避難する訓練となりま

す。体調などで不安などがある場合には、お子さんを

通じてでもかまいませんので、学校へお知らせいただ

きたいと思います。また、当日はしっかりと口をおお

えるようにハンカチやタオルを忘れないようにしてく

ださい。 

 

今月の学級掲示

は、『今年の実り 

次の実りへ』で

す。今年頑張った

こと、努力したこ

とがどれだけ実を

結んだか。また、

来年はどのような

ことで実を結びた

いかを果物に記し

ました。 

※裏面に学校評価アンケートの資料を添付い

たしました。アンケートがまだお済みでない

保護者の方がいらっしゃいましたらご協力を

よろしくお願いします。 
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 11月 16日（木）に定期テスト③が終わり、来週には 12月になるということで 2学期のまとめの時期

となりました。学習のまとめとして、定期テストの復習をしっかりと取り組み、12月 21日（木）の実力

テストの準備をしてほしいと思います。生活面では、学校の中心となって活動する機会が増えてきました。

係や委員会での活動を振り返り、さまざまな場面でさらに活躍していくことを期待しています。また、イン

フルエンザなどの感染症にも気をつけながら、体調管理に努め、元気に２学期の締めくくりができるように

声をかけていきたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜来週の予定＞ 

 １校時 ２校時 ３校時 ４校時 ５校時 ６校時 下校バス 

１１月２７日（月） 道徳 保体 英語 国語 理科 数学 16:00 17:30 

１１月２８日（火） 理科 音楽 社会 美術 英語 避難訓練 16:00 17:30（ハンカチやタオル） 

１１月２９日（水） 国語 英語 技術 技術 理科  14:40 ノー部活動デー 非常食給食 

１１月３０日（木） 英語 数学 国語 理科 音楽 社会 16:00 17:30 

１２月 １日（金） 理科 社会 理科 保体 学活 英語 16:00 17:00  


