
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 あけましておめでとうございます。２０２４年がスタートしました。皆さんは、どんな目標を立て

ましたか？目標を達成するには、あきらめない気持ちと努力することが大切です。その土台になるの

は、健康な体と心です。冬も本番。寒さに負けることなく、「早ね・早起き・朝ごはん」そして、感染

症予防を心がけましょう。 
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＊おうちの人と一緒によみましょう！ 

メディアパープル 

１８．７％ 

歯みがきブルー 

１５．６％ 

運動レッド 

２１．８％ 
食事グリーン 

１９．３％ 

すいみんイエロー 

２４．３％ 

＜おうちの人からのメッセージ紹介＞ 

〇 歯みがき3回がなかなかできませんでした。でも、このカレンダーがあったので、意識してやっ

ていたように思います（第1学年保護者様） 

〇 YouTube など一度見始めると時間を過ごしてしまうことがありました。伝えるとやめるので再

度時間を決めて使用するようにしていこうね。（第2学年保護者様） 

〇 「食事に野菜を入れてね」とリクエストがありました。野菜が食べられるようにスープや鍋に入

れて工夫しました。（第3学年保護者様） 

〇 自分で決めた目標を出来ていなかったので、少しずつ守れるように親子で話し合い、出来るよう

になって欲しいです。（第4学年保護者様） 

〇 朝、野菜を取れない日が多かったので、私も意識して準備したり声かけをしていきたいです。 

（第5学年保護者様） 

〇 正月明けから歯を磨く意識が強くなったような気がしました。歯みがきを大切にしていきたいと

思います。（第6学年保護者様） 



 

 

 

 

 

 

 

  年が明け、本校でもインフルエンザや新型

コロナウイルス感染症に感染するお子さん

がおり、油断できない状況にあります。 

 3 学期が始まり、学校生活に慣れるのに疲

れて免疫力が下がる可能性があります。免疫

力を高めるために、栄養バランスの取れた食

事や睡眠をしっかり取ることも大切ですね。 


