
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊おうちの人と一緒に読みましょう 

3月は、学年最後の月です。6年生は小学校最後の月になります。これまでを振り返ると、頑張った

ことも、くやしかったこともあると思いますが、どれも大切な体験です。この 1年を反省して、春に

はレベルアップして、新たなスタートを切りましょう。 

 
自分の健康を守る力を 

確認しよう 

A～Eの中で、Ａが低か

った人はケガをしやす

いかも。おちついて行

動するようにしよう。 

A～Eの中で、Ｂが低か

った人はケガをした

ときの手当をする力

が弱いようです。Ｂに

かいてある手当の方

法をおぼえておこう。 

A～Eの中で、Ｃが低か

った人は、かぜをひき

やすくないですか？ 

手洗いや規則正しい生

活で予防できる病気も

多いです。 

A～E の中で、Ｅが

低かった人は、落

ち込みやすいのか

も。ストレスに負

けない方法をみつ

けよう。 

Ａ.ケガを 

しない力 

Ｂ.手当を 

する力 

Ｃ.病気になら

ない力 

Ｄ.病気を 

治す力 

A～E の中で、Ｄが

低かった人は、か

ぜが長引いたりぶ

り返したりしやす

いかも。必要なと

きは、しっかり休

もう。 

Ｅストレスに

負けない力 
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手あらいはこまめにする 点

手あらいは30秒以上かけてていねいにする 点

よる、９時にはねている 点

1日３食、栄養バランスよく食べている 点

合計 点

大ケガはめったにしない・したことがない 点 自分の体調の変化に気づくことができる 点

おちついて行動することができる 点 具合がわるい時はむりをしない 点

キケンな場所には近づかない 点 自分の具合が悪いところをことばにできる 点

運動の前後にストレッチ・クールダウンをする 点 「せきエチケット」ができる 点

合計 点 合計 点

外でころんだときは水道で、きず口を洗う 点 たのしみが毎日ある 点

すりむいて血が出たらティッシュなどで傷ぐちを
おさえて血を止めることができる

点 ストレスがたまったとき発散できる 点

はな血がでたとき、下をむいてはなをおさえ、
血をとめることができる

点 こまりごと・なやみごとがあっても解決できる 点

ねんざやつき指で腫れたら、冷やすことができる 点 おともだちや家族に相談することができる 点

合計 点 合計 点

A

Ｂ

Ｄ

Ｅ

Ｃ

はい…3点　どっちかな…1点　いいえ…０点

すりむいて血が出たらティッシュなどで、きず

口をおさえて血を止める。 

鼻血が出たとき、下をむいて鼻をおさえ、血を止

める。 

すりむいて血が出たらティッシュなどで、きず口

をおさえて血を止める 

鼻血が出たとき、下をむいて鼻をおさえ、血を止

める 

手洗いはこまめにする 

手洗いは３０秒以上かけてていねいにする 
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 一年間の保健室の利用のよう

保健室を利用した人のかずの合計…３ ５ １ 人（R6.3.７現在） 

1年生:４３人 ２年生:６８人 ３年生:１１９人 ４年生:５１人 ５年生:３８人 ６年生:３２人 

●ケガ…１ ５ ９ 人 

◆多かったケガ 

①だぼく 

②すりきず 

③きりきず 

●病気…１ ３ １ 人 

◆多かった病気 

①はきけ 

②ずつう 

③ふくつう 

この１年間で、みなさんはどんなケガや病気をしましたか？自分の生活習慣を振り返り、健康な生活

を送るために必要なことを考えてみてください。 

●その他…６ １ 人 

◆健康相談など 

歯科健診に伴う受診・治療について 

歯科健診の結果、受診・治療が必要なお子さんには、治療勧告

書をお渡ししましたので、春休み中に治療を済ませるようにお願

いいたします。また、むし歯の治療はすぐに終わらない場合があ

りますので、早めの受診をおすすめします。 

そして、治療が終わりましたら、受診結果を学校まで提出くだ

さいますようお願いいたします。 
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